
※その他「利用上のお願い」はホームページをご覧ください

（一部、他の練馬区立プール施設と利用ルールが異なりますのでご注意ください）

★ 日常オムツが取れていない幼児
（プールサイドにも入場をお断りしています）

2. 営業期間内の土日曜・祝日・お盆時期（8/6〜8/16）の利用は事前予約制に
なります（ご注意ください！） ※ このチラシの内頁を参照ください

2. 許容入場者数は1000名目安になりますが、プール運営側が利用に
あたり危険と判断した場合は、適時「入場の制限」をいたします

1. ご利用時間は、最長2時間でお願いします

※ 多くのお客様にご利用を頂きたいため、ご理解・ご協力をお願いいたします

5. 設置していないもの
①ゴミ箱 ⇒ ゴミはお持ち帰りをお願いいたします

 ②洗面台清掃用品 等

6. 駐車場はございません

『自由入場制』 ねり

【ご利用上のお願い】

1. 混雑が予想できる土日・祝日・お盆時期は、10時以降のご来場がお薦め
です。（ホームページにて混雑状況を配信いたします → 3ページをごらんください）

5. ご注意！毎年多く入場をお断りしているケース
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★ 水着のご用意のない方（プールサ
イドにも入場をお断りしています）

★ 小学3年生以下の子供に対し、18歳以
上の保護者1名の付き添いがない場合
（付添い1名に小学3年生以下2人まで）

入場できません

必ず18歳以上
の保護者1人

必要

水着がないと
入場できません

オムツの人

＋

3. 更衣室、ロッカー、及び幼児プールサイド自販機でお札の使用はできません

あらかじめ、小銭 をご用意いただくようお願いいたします

4.  入場券売機は現金・キャッシュレス（クレジット・交通系・QRコード）対
応しています。ただし、お帰りの際の延長利用料金は、出口受付にて現金
精算をお願いします

（違法駐車情報等は積極的に警察協力いたします) 

水着がないと
入場できません



練馬区唯一 ５０ｍが泳げる･歩ける屋外プール

練馬区立石神井プールのご案内

「石神井公園ふるさと文化館」 併設 

【営業期間】 ７月１日（水）～ ９月10日（木） 

【営業時間】 午前９時 ～ 午後７時

【施設内容】 ■ ５０ｍ×２０ｍ  水深1.1～1.4ｍ

■ 幼児用プール 水深0.2ｍ×0.4ｍ 

※ ５０ｍ完泳コースとウォーキングコースを
 各１コース設定 

【プールの利用にあたって】 

■ プールの入場開始時間は午前９時からです 

終了は施設を退館いただく時間が午後７時までです 

■ 個人利用のみで団体利用はできません 

※1 小学生同士での18時以降のご利用について
18時以降は、18歳以上の保護者の方が一緒にプールを利用し、側にいない場合ご利用できません 

【利用料金】 （１時間につき） 

※2 割引等を受けるときは利用の都度、住所（練馬区在住、在勤、在学）・氏名・年齢
を確認できるもの、または「スポーツ施設優待利用者確認証」の提示が必要です。心身
に障がいがある方は、お持ちの手帳（身体障害者手帳、愛の手帳等）を持参ください。 

【お知らせ】 

★ 駐車場はございません（違法駐車情報等は積極的に警察協力いたします) 

【お問合せは】 ①営業期間中は・・・  石神井プール     TEL (3997)6131
②営業期間外は・・・ 三原台温水プール TEL (3924)8861  
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©2011練馬区ねり丸

お待ちしてるねり

※3 練馬区在住・在勤の方に限ります

円 ※1
円

65歳～74歳 円 ※2
75歳以上 ※3

円

名に限り100円
2人目から一般料金）

※1
お得なサービス
小中学生の方へ

毎週土曜日
１２：００までに
入場したら、
２時間分 無料！

区立スポーツ施設プール利用回数券（以下回数券）は、販売・利用を終了いたしました
使用されなかった回数券は対応施設で払い戻しできます
（対応施設 ： 平和台体育館、光が丘体育館、上石神井体育館、三原台温水プール、大泉学園町体育館、中村南スポーツ交流センター、石神井プール）
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7. 時計型ウエアラブル端末（運動記録、体調管理機能

を備えたもの）、スマートゴーグルのご利用について

18時以降は、18歳以上の保護者の方が一緒に
プール利用し、側にいないばあいご利用できません

プール場内ではカバーを外さないで

保護者の方

カメラ内蔵型の端末・通常の腕時計

端末全てを覆う専用カバー

盤面・留め具が隠れないカバー

盤面はこわれやすいサファイアガラス製です。
プール槽内へのガラス片の混入や、ガラス破
片を踏んでのケガなど、万が一の事故をふせ
ぐためのご協力お願いします。

例 盤面のみのカバーや盤面が露出したカバー、ウエア
ラブル用出ないカバー

8. 小学生のみ、小学生同士のみの18時以降の
利用について

【ご利用上の主な注意点（持ち物編）】

1. ドーナツ型の浮き輪は使用できます

3. プールサイドにはスマートフォンの持ち込みはできません
また、更衣室での利用もご遠慮ください
（写真撮影の誤解が発生する場合があるため）

4. ロッカー保護のため、自分の履き物をロッカーに入れる
クツ袋（レジ袋など）はご持参ください

【天候による主な注意点】
1. 雷雨のばあい（雷音、雷光が確認されたとき）

雷音または雷光を確認し、上空および気象情報などにより、
危険であるとプール側で判断したばあい、入場を制限させて
いただきます。

なお、最後の雷音・雷光を認知しおおむね30分が経ち、上
空および気象情報等により安全にご利用いただける状況が
整ったばあい、再開をご案内させていただきます。2. 低水温・低気温による利用制限

最低水温22度以上で、気温との合計が45℃に達していない
場合には、入場制限をいたします

また、小学生だけの場合は上記合計が50℃に達していない場
合、入場制限をいたします

【天候による主な注意点】
1. 雷雨の場合（雷音、雷光が確認されたとき）

雷音または雷光を確認した場合、入場を制限させていただきます

なお、上空および気象情報等により安全に利用いただける状況が整った場合、
再開をご案内させていただきます。（今までの参考データ：雷音・雷光のため入
場中止より再開までの要した時間は、2時間以上でした）
※ 再開時はホームページでお知らせいたします
※ プール施設で使用している情報は「気象庁ナウキャスト」です

2. 水温・気温による利用制限

プール水温および気温によりプールの環境が著しく利用に適さない場合に
利用制限を実施する場合がございます

※ 利用制限の場合はホームページでお知らせいたします

5. シャワーでの石鹸・シャンプーは絶対に使用しないでください
（衛生面・安全面に問題）

※・・・石神井プール独自のルールです

ドーナツ型はＯＫ！
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盗撮
だめ

2. 時計型ウエアラブル端末（運動記録、体調管理機能を備えたもの）は、端末すべて
を覆うシリコン専用カバーをつけた上でご利用できます

ただし、他形の浮き輪・エアーマット・ビーチボールなどは使用できません

シリコンカバー



【ご利用上の主な注意点（施設編）】

1. 忘れモノは、衛生管理・保管スペースの問題から2週間の
保管とし、以後処分させていただきます

2. ゴミ箱は設置していません
 ゴミは持ち帰りをお願いいたします

   ※ 一部、自販機での販売物（缶・ペットボトル・アイス包み紙）の回収箱は設置しています
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【混雑状況を配信します】

1. プールの混雑状況を石神井プールホームページで配信します

7月1日（水） 〜 9月10日（木） までの
土日・祝日およびお盆時期 （8月12日〜8月14日）
 時間 9：00 〜 16:00 （混雑状況の更新毎）

石神井プール

プールにお越しの際は、混雑状況を参考にしていただき、スケ
ジュールや体調管理などにお役立ていただければ幸いです

※ デザインは変更される場合もございます

【ホームページイメージ】(参考例） ※ 

ホームページへアクセスしよう！

チェック

QRコード

URL：http://www.nerima-miharadai.com/施設ご案内/石神井プール

【雷による入場中止情報】(参考例） ※ 

（衛生上保管に問題がある忘れものは、即日処分させていただきます）

NEW

入場中止の場合

1. 忘れものについて
土日祝での、お電話でのお問い合わせはお時間をいただく場合がございます

 

3. 駐輪場

石神井図書館

JA東京あおば
石神井支店

石神井プール

池淵史跡公園

プール入口

石神井プール
駐輪場

8月13日（火）〜16日（金）のプール混雑状況をお知らせいたしま
』

月21日月曜日 13時現在
（9時～16時まで1

混雑
状況 約

入場制限ありません

現在入場制限はありませんが入場制限になる可能性あり

印 入場制限中です

〇
△

×

入場制限なし

現在入場制限はして
いないが、入場制限す
る可能性あり

入場制限中
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