
Ⓐ光が丘駅１階出口  (集合) ⇒ バス乗車 ⇒ 土支田八幡宮 ⇒ 越後山の森緑地 ⇒
稲荷山憩いの森 ⇒ 清水山の森 ⇒ 八坂神社/中里の富士塚 ⇒ 中里郷土の森緑地
⇒ もみじ山公園 ⇒ 長久保憩いの森 ⇒ 大泉中央公園(解散) 健脚コース

Ⓐ１２月 ８日（月） 9時20分～  

Ⓑ１２月 ９日（火） 12時50分～

〒176-0001 練馬区練馬1-17-1 Coconeri3階

【コース順路】

【 開 催 日 時 】 所要時間 約3時間程度／小雨決行

※当日のご注意※
・まち歩き中は、お客様の責任で安全管理をしてくださいますようお願いします。
・運動靴などの歩きやすい靴、動きやすい服装でご参加ください。
・体調不調の方は、くれぐれもご無理なさらぬようお願いします。
・雨天は基本的には決行ですが、荒天等の場合は中止させていただくことがあります。
・他の参加者の迷惑になると判断した場合は、参加をお断りする場合がございます。
・催行内容は都合により変更する場合がございます。

主催：ねり歩きガイドの会 協力：練馬区産業振興公社ねりま観光センター

Ⓐ残された練馬の自然を訪ねようコース

※「ねりまのねり歩き」は毎月開催♪   １月：雑司が谷七福神めぐり、
       模擬原子爆弾の着弾・爆発地点を巡る  ２ 月：椿と田柄梅林公園、観梅と下練馬の富士塚

“清流の千川上水を散策し、地域最大のイベント・関のぼろ市を楽しもう”

【応募方法】 往復はがきに下記事項を記載のうえ郵送
①開催日、コース名
②参加者全員の氏名(フリガナ)、郵便番号
 住所、電話番号、年齢／※1枚で4名様まで申し込み可能
③返信用面に代表者の郵便番号、住所、氏名（お忘れなく！）

【 申 込 先 】

距離  Ⓐ約４．５Km Ⓑ約５Km  

１５名（多数の場合抽選）
500円（資料代、保険料含む）
＊当日、ガイドにお支払いください、別途バス代必要

Ⓐ大江戸線光が丘駅１階出口バスロータリー付近集合
Ⓑ西武新宿線武蔵関駅南口階段下集合

【 集 合 場 所 】

【 ガ イ ド 料 】

【 定 員 】

【 締 切 日 】 １１月２１日（金） 必着

“練馬に残る白子川周辺の散歩道と河岸段丘の跡を辿ります”

Ⓑ武蔵関駅南口階段下（集合）⇒ 関区民センター  ⇒ 立野公園 ⇒ 井口家屋敷林

 ⇒ 千川上水 ⇒ 富士見池 ⇒ 石神井川 ⇒ 本立寺（解散）健脚コース

ねりまのねり歩き ２０２５

Ⓑ関のぼろ市と千川上水コース

   ねりま観光案内所 ：03-3991-8101  (9:00～21：00)
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