
運営 ねりすぽフェスティバル実行委員会

公益社団法人練馬区体育協会・練馬区レクリエーション協会

練馬区スポーツ推進委員会・ねりまＳＳＣ(総合型地域スポーツクラブ) 

(SSC光が丘、SSC豊玉・中村、SSC桜台、SSC大泉、SSC上石神井、SSC平和台、SSC谷原）

問合せ 練馬区スポーツ振興課 03(5984)1948

誰でも気軽に楽しめるスポーツたくさんあります！
※種目は変更になる場合があります

2023

11/3(祝)
午前の部 10:00～12:00
午後の部 13:00～15:00

フラッグ
フットボール
(午前のみ)

モルック

ターゲット
バードゴルフ

スポーツ
スタッキング

ラダー
ゲッター

ボッチャ
(午後のみ)

手のひら
健康バレー

ゲートボール

体育館アリーナ

けん玉

グラウンド
ゴルフ

輪投げ

インディアカ

アキュラシー

※雨天時は、体育館で内容を一部変更して開催

ラウンドネット
(午前のみ)

けやき広場

シャドー
ボクシング

会場：光が丘体育館＆光が丘公園けやき広場
参加費:無料 対象者:どなたでも 持ち物:上履き

ビーチボール
バレー

(午後のみ)

ミニサーキット
(午後のみ)

レクボッチャ
(午前のみ)


