
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

イラスト 

ふわふわ。り 

え ー る 

練馬区立男女共同参画センター 

  
電  話  03-3996-9007 
F A X 03-3996-9010 
メール oubo@nerima-yell.com 
 

〒177-0041 練馬区石神井町 8-1-10 
 

注意：メールでお申込し５日を過ぎても受付した旨の 
連絡がない場合は、お電話ください。 

えーる  

申込受付は から

Ⓐ Ⓒ

Ⓐ Ⓑ Ⓒ

メールで 

お申込みはこちら 

ホームページ 

Ⓐ 

Ⓑ 

Ⓒ 

問合せ・アクセス 
 

西武池袋線(石神井公園駅)西口下車徒歩6分 

※お車での来所はご遠慮ください。 

(お体の不自由な方はお申し出ください。) 

だれにも相談できず、 

凹んでいるのは、 

私だけではなさそう･･･ 

同じような悩みを持つ人と 

一緒にやってみようかな･･･ 

mailto:oubo@nerima-yell.com

