
 

これからっとラボ in練馬 事務局 

Tel 070-4231-5852 

Mail korelabo55@gmail.com 
  

開催は 

12/11(日)13：00～15：30 

練馬区役所庁舎 20F 

エルダー世代のセカンドライフを応援します！ 

仲間づくり、 情報、 健康づくりをテーマに 

地域活動体験、ワークショップ、交流会を行います 

体験：囲碁ボール、自分史ミニ本づくり、川柳など 

 


