
　　　　　　　　 光が丘公園
⬇

光が丘コース（約4km）

3分 2分 25分 15分

20
分

練馬春日町駅 ➡  練馬大根碑  ➡  春日町の桜並木  ➡  春の風公園  ➡  マグノリア園
（愛染院前）

S スタート 1 2 3 4

G ゴール

田柄高角

春日町の
桜並木

ゆうなぎ橋

1

2

3

4

G

光が丘
区民センター

光が丘
体育館

※土日祝のみ開園

光が丘
図書館

光が丘
美術館

練馬春日町

光が丘東

光が丘五

清掃工場前

清掃工場入口

センダイヤ
（サクラ）

光丘高角

S

26　

27

28

29

パークス光が丘

JA東京あおば
こぐれ村

大泉アニメ
ゲート
大泉区民
事務所

スーパー
薬局

大泉
障害者
支援ホーム

大泉桜学園

長久保通り

幼稚園

大泉高校

大泉桜学園前から大泉中央公園へ続く
通りに、濃いピンクのカンヒザクラ。
大泉障害者支援ホームの前に
　　　　　淡いミドリのギョイコウ。

　

石庭の森緑地

2

3

1

4

5 大泉子ども
家庭支援センター

映画館
T・ジョイSEIBU大泉

S

2

1

3

4

5

G

大泉学園駅 ➡ 旧本間家の桜並木 ➡ 牧野記念庭園 ➡ 学園通りの桜並木 ➡ 大泉公園

大泉中央公園   ⬅   大泉桜学園
⬇

大泉学園コース
　　　　　　　（約6km）

（帰路はバスで、
大泉学園、成増駅へ）

4

56 ゴール

10分 10分 40分 25分

10分

25
分

S スタート

G ゴール

1 2 3 4

5

城北中央公園栗原遺跡

一石
六地蔵
一石
六地蔵

一石
「あやとり」
彫刻
「あやとり」

平和台
図書館

圓明院

仲町小

平和台
体育館

北町小

徳川綱吉
御殿跡之碑

北町上宿公園

北町中

←地下鉄
　赤塚

陸上自衛隊
駐屯地

金乗院田柄地区
区民館

本寿院

春日
なかよし
公園

練馬東小

としまえんとしまえん

練馬大根碑愛染院

石川橋 中之橋

高稲荷公園 こどもの森

池袋→

大橋大橋

城北中央公園

北町中学校北

アジサイ

アジサイ

藤棚

イチョウ
コ
ブ
シ

東武練馬駅

平
和
台
駅

氷
川
台
駅

練馬春日町駅

豊島園駅

1
S

2

3

4
5

6

G

城北中央公園コース（約5km） 東武練馬駅 ➡ 北町中学校 ➡ 徳川綱吉御殿跡之碑 ➡ 城北中央公園 ➡ 高稲荷公園　➡ 　 　  大橋　　  ➡   としまえん ➡ 豊島園駅
（入園有料）

F‒1S スタート 1 2 3 4 5 6 G ゴール

24

23

21

22

10分 10分 30分 30分 10分 15分 1分

25

1

開進第二小

南町小

ユナイテッド・シネマ
としまえん　　

練馬文化センター

←所沢

→新宿

白山神社

平成つつじ
公園

平成つつじ
公園

↑
光
が
丘

大鳥神社 武蔵大学
千川通り

豊玉東小

武蔵野
音楽大学

徳殿公園

豊玉南小

豊玉中
正覚院

氷川神社

中村南
スポーツ交流センタ－

学田公園

豊玉小

水道局

練馬図書館練馬図書館

練馬
区役所

中村公園

南蔵院

中村小

中村南公園

中村かしわ
公園

中村中

浅間神社

武蔵野稲荷神社武蔵野稲荷神社

豊玉中四丁目南蔵院前

豊玉公園豊玉公園

学田公園北

ココネリ
産業・観光情報コーナー

※現在一部整備中

ヒマラヤスギ

練馬駅

中村橋駅 練馬駅

桜台駅

新
桜

台
駅

江古田駅

新江古田駅

豊
島
園
駅

豊
島
園
駅

S

2

3

4

5

6

G

千川通りコース（約5km） 江古田駅 ➡ 武蔵野稲荷神社     ➡  武蔵大学  ➡     平成つつじ公園 ➡ 練馬図書館 ➡  学田公園  ➡  千川通り  ➡   中村橋駅
（練馬駅北口）

S スタート 1 2 3 4 5 6 G ゴール

15

16

19

20

18

17

　　

10分 5分 25分 10分 10分 15分 15分

大鳥神社

石神井庁舎

稲荷神社

稲荷神社

和田堀公園和田堀
緑道ボート乗り場

池袋→

長光寺橋
公園

長光寺橋平
成
み
あ
い
橋

山
下
橋

南田中小

南田中団地

おくらやま
憩いの森

南が丘中

環
八
通
り

石神井池（ボート池）中の島

花だん

記念庭園

禅定院
■石神井公園
　　　ふるさと文化館
■石神井公園
　　　ふるさと文化館

石神井図書館石神井図書館

石神井小 蛍橋

さくらの辻公園

甘藍の碑
道場寺三宝寺

氷川神社
石神井城の碑

水辺観察園
三宝寺池野鳥

誘致林

ソメイヨシノ
並木

石神井公園
サービスセンター

石神井
松の風文化公園

石神井中

石神井
郵便局

石
神
井
町
六

水辺観察園

石神井公園
ふるさと文化館分室

沼沢植物
群落

シラカシ

モクレン

ヤマザクラ コブシ

アジサイ
ラクウショウ

権藤家の
　ハクモクレン
権藤家の
スダジイ
権藤家の
スダジイ

石神井公園駅

練馬高野台駅
S

1

2

3

4

5

6

G

石神井公園コース（約4km） 練馬高野台駅 ➡ 長光寺橋公園 ➡ 和田堀緑道 ➡ 石神井公園  ➡  氷川神社 ➡ 三宝寺池 ➡ 石神井池ボート乗り場 ➡ 石神井公園駅
  ふるさと文化館

D‒1S スタート 1 2 3 4 5 6 G ゴール

14

13

12

10分 10分 20分 10分 15分 10分20分

南田中団地西

三宝寺池前

長光寺橋公園前

豊島橋

石神井
観光案内所

早稲田大学
高等学院

扇山公園イエズス会
神学院

イエズス会神学院の
桜並木

上智大学
神学部

上
石
神
井
小

上
石
神
井
中

武蔵関駅
入口

日本カトリック
神学院

クリーニング店

法融寺
西武新宿→

関のかんかん地蔵 上石神井
出張所

関町図書館
石神井西中

立野公園

石神井西小

よしきり橋よしきり橋

関区民センター関町小

井口稲荷

天祖若宮
八幡宮

武蔵関公園

本立寺

関中石神井高校

関町風の道公園

関町北公園
関町北小

西豊城橋

富士
見

池

←所沢
長
者
橋

長
者
橋

豊城橋豊城橋

上石神井憩い
の森

上石神井憩い
の森

S

G

アカマツ

アカマツ

カツラ

ダイオウショウ

クロヤマ
ナラシ

シダレザクラ
コインランドリー

上石神井駅

武蔵関駅

東伏見駅

上石神井中前

上石神井駅西上石神井小入口
天祖若宮八幡宮

関町東一関町北一

庚申橋北

1

2

3

4

5

6

7

武蔵関公園コース（約5km） 上石神井駅 ➡   豊城橋  ➡ イエズス会神学院 ➡ 上石神井憩いの森 ➡ 法融寺 ➡ 本立寺 ➡  長者橋  ➡  武蔵関公園入口  ➡  武蔵関駅
の桜並木

C‒21 2 3 4 5 6 7 G ゴール

8
910

11

12分 12分 5分 6分 19分 3分 4分 25分
S スタート

※学校行事により構内に入れない場合があります。
　守衛にお立ち寄りください。

練馬の観光案内所は
２か所あるよ！
四季折々の観光スポットや区内で開催され
るイベントの紹介はもちろん、区内特産品や
ねり丸グッズなどを販売しています。
お気軽にお立ち寄りください♪

シェアサイクルは、複数のサイクルポート（自転車置き場）を
設置しいつでもどこのポートでも、自転車の貸し出し・返却
ができるシステムです。

■ 料金表（税抜き）

月額会員 1回会員 1日パス

基本料金
2,000円／月

（最初の30分無料）
※月に何度利用しても

30分以内無料

最初の30分
150円

A 1,500円／1日
B 現金払いの場合は＋500円

（専用 ICカード発行料）

延長料金 30分ごとに100円 なし

支払方法 クレジットカード、
ドコモケータイ払い

A クレジットカード、交通系 ICカード
Ｂ 現金

貸し出し場所や利用方法の詳細は
http://docomo-cycle.jp/nerima/

駅に近いのでおみやげを買うのも便利で
す！ 石神井ならではのお土産や伝統工芸
品なども展示・販売しています。

石神井公園駅

西武池袋線

中央口 練馬➡

⬅保谷
●

ピアレス

所  練馬区石神井町3-23 - 8
 （石神井公園駅中央口すぐ） ☎ 03 - 5923 - 9220
営  9：00〜19：00　休 年末年始

石神井観光案内所 石神井公園駅
すぐ近く

所  練馬区練馬 1-17-1 Coconeri 3 階
 （練馬駅中央北口すぐ） ☎ 03 -3991- 8101
営 9：00〜21：00　休 年末年始

中央北口

練馬駅 西武池袋線
桜台➡⬅中村橋

千川通り

●練馬文化
　センター

Coconeri
 3 階

広 と々したスペースで、お子様連れで
もゆったり。ねり丸が床に映る体感
マットも楽しめます。書籍や雑誌の
閲覧コーナーもあります。

産業・観光情報コーナー 練馬駅北口すぐ
Coconeri3階

練馬区公式アニメ
キャラクター「ねり丸」
A4クリアファイル

練馬区シェアサイクル（レンタサイクル）
〜区内の散策や移動にシェアサイクルのご利用を〜


